
Un mese di sport gratuito

dal 6 se�embre al 1° o�obre 2021

A.S.D.C. Sportidea Caleidos, A.S.D Sant’Ignazio, A.S.D. Tam Tam, Ritmica Piemonte A.S.D., 
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A.S.D. L’Arcobaleno, A.S.D. Ballo anch’io, Città Giardino Pallamano Torino, 
A.S.D. Circolo della Scherma Ramon Fonst, A.S.D. Il Punto, A.S.D. Artemide.
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Scherma 
Spada laser
Taijiquan  
Tennis 
Tennis in carrozzina
Tiro con l’’arco
Total body
Twirling
Yoga
Zumba ragazzi

Ginnastica terza età
Ginnastica Posturale
Ginnastica ritmica
Gym music
Judo ragazzi
Ju jitsu
Karate bambini e adulti
Muoviamoci giocando
Osteogym
Pa�amano
Pa�avolo
Pilates
Power stretching
Propedeutica a�a danza

Ripartire insieme

Aikido bimbi e adulti
Baby dance
Badminton
Basket
Calcio 
CardioTraining
Danza classica

Danza folk
Danza in carrozzina
Danza inclusiva
Danze mediorientali
Danza moderna
Do-in
Feldenkrais
Fit-ba�
Fit-yoga
Ginnastica adulti

Con la collaborazione di:
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