


Aikido bimbi mar ore 17:30-18:30 palestra Centro Europa
Aikido adulti mar ore 19:30-21:30 palestra Centro Europa
Baby dance gio ore 17-18 palesra Centro Europa (da! 20 settembre)
Badminton gio ore 17-20 Piastra polivalente via Osoppo 17
Basket mar/gio ore 16:30-18 Parrocchia SantTgnazio
sab ore 14-17 Parrocchia Santlgnazio
Cardio Training mer ore 10:30-11:30 Piazza Livio Bianco
Danza, classica mar ore 17-18 palestra Centro Europa
Danza, folk mar ore 21-23 Cascina Roccafranca
Danza, inclusiva mar 15:30-16:30 Piazza Livio Bianco
mer ore 17-18 palesira Centro Europa
Danza in carrozzina mar ore 16:45-17:45 Piazza Livio Bianco
Danze mediorientali mar ore 19-20 Cascina Roccafranca/mar ore 20-21 Da Giau
sab ore 9-10 Piazza Livio Bianco
Feldenkrais mar ore 10-11:30 palestra Centro Europa
Fit-ball mer ore 18-19 palestra Centro Europa
Fit-yoga ven ore 18-19 Piazza Livio Bianco
Ginnastica adulii gio ore 9-10 Piazza Livio Bianco
Ginnastica terza eta lun ore 9:30-10:30 palestra Centro Europa.
mer 19-20 palestra Centro Europa
Ginnastica ritmica mar/gio ore 17-18:30 (palestra Torrazza/L Arcipelago 2)
Gym music mar/gio ore 19-20 palestra Centro Europa (dal 20 settembre)
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Ju jitsu lun ore 19:30-21 palestra Centro Europa
Karate bambini gio ore 17:30-18:30 palestra Centro Europa
Karate ragazzi lun ore 18:30-19:30 palestra Centro Europa
Karate adulti lJun ore 19:30-21 palestra Centro Europa
Muoviamoci giocando lun ore 17-18 Piazza Livio Bianco
Osteogym lun ore 10:30-11:30 Piazza Livio Bianco
Pallamano lun ore 17:30-18:30 Piastra polivalente via Palatucci 16/
gi0 17:30-18:30 Piastra Polivalente via Nitti

Pallavolo mar/gio ore 18-19:30/ore 20-22 Impianto Gaidano
Pilates mar/gio ore 18-19 palestra Centro Europa (dal 20 settembre)
Power stretching mar ore 18:30-19:30 Piazza Livio Bianco
Propedeutica alla danza mar ore 17-18 palestra Centro Europa. (dal 20 settembre)
Scherma sab ore 16:30-18:30 Parco Colonnetti, fronte Casa nel Parco
Spada laser lun ore 21-22:30 palestra Centro Europa
Taijiquan ven ore 10-11/sab ore 10-11 Piazza Livio Bianco
Tennis lun ore 19-21 Impianto Gaidano
Tennis in carrozzina lun ore 17-19 Impianto Gaidano
Tiro con I'arco mar ore 17-19 Piazza Livio Bianco
Total body gio ore 20-21 palestra Centro Europa (dal 20 settembre)
Twirling ven ore 17-19 Parco Colonnetti, fronte Casa nel Parco

mer ore 19-20:30/ven ore 18:30-20 palestra Centro Europa
Zumba ragazzi mer ore 17-18 palestra Centro Europa




